
Subaru Ascent (Руководство по эксплуатации Subaru Ascent
(2020  (Ascent))):  заправочные  объёмы,  жидкости  и
расходники
Памятка  владельца  CarDir  ·  10.11.2026  ·  только  проверенные  значения  из  руководств  производителя.
Онлайн-версия с пояснениями: https://cardir.ru/subaru/ascent/

Параметр Значение Условие / вариант Источник

Масло при замене с фильтром
4.8 US qt (4.5 liters, 4.0
Imp qt) л

двигатель FA24
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 487

Масло при замене с фильтром 4.5 л
замена масла с масляным
фильтром

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 536

Масло при замене без фильтра
1.1 US qt (1.0 liter, 0.9 Imp
qt) л

двигатель FA24
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 487

Масло в КПП, объём 0,8 л задний дифференциал
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 488

Масло в КПП, объём 1,2 л передний дифференциал
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 488

Масло в КПП, объём 11,6 л
вариативная КПП без
воздушного охладителя
жидкости КПП (TR690GXXXX)

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 489

Масло в КПП, объём 12,0 л
вариативная КПП с воздушным
охладителем жидкости КПП
(TR690SXXXX)

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 489

Масло в КПП, объём
12.3 US qt (11.6 liters, 10.2
Imp qt) л

вариатор без воздушного
охладителя жидкости CVT
(TR690GXXXX)

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 489

Масло в КПП, объём
12.7 US qt (12.0 liters, 10.6
Imp qt) л

вариатор с воздушным
охладителем жидкости CVT
(TR690SXXXX)

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 489

Антифриз, объём системы 11,1 л —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 489

Топливный бак
19.3 US gal (73 liters, 16.1
Imp gal) л

—
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 485

Топливный бак 73 л —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 536
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Параметр Значение Условие / вариант Источник

Бачок омывателя 0.6 л —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 180

Размер шин 245/50R20 102H пример в разделе TPMS
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 458

Размер шин 245/60R18 105H —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Размер дисков 18 × 7.5 J диски 18"
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Размер дисков 20 × 7.5 J диски 20"
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Размер дисков 20 × 7.5 J для шин 245/50R20
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Размер дисков 18 × 7.5 J для шин 245/60R18
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Давление в шинах, перед 230 кПа —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 458

Давление в шинах, перед 2.3 бар шины 245/50R20 102H
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Давление в шинах, перед 2.4 бар шины 245/60R18 105H
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Давление в шинах, зад 230 кПа —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 458

Давление в шинах, зад 2.3 бар шины 245/50R20 102H
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Давление в шинах, зад 2.4 бар шины 245/60R18 105H
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Момент затяжки колёс
89 lbf·ft (120 N·m, 12
kgf·m) Н·м

—
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Момент затяжки колёс 120 Н·м —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490
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Свечи зажигания SILKFR8A6 (NGK) —
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 490

Лампа ближнего света 12 V-55 W, H11 Вт модели с галогеновой фарой
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа ближнего света 12 В-55 Вт
модели с галогеновой фарой;
лампа H11

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа дальнего света 12 V-60 W, HB3 Вт модели с галогеновой фарой
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа дальнего света 12 В-60 Вт
модели с галогеновой фарой;
лампа HB3

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа поворотника (перед) 12 V-28 W, 7444NA Вт модели с галогеновой фарой
Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа поворотника (перед) 12 В-28 Вт
модели с галогеновой фарой;
лампа 7444NA

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 498

Лампа ПТФ LED (светодиодный тип)

передняя противотуманная
фара (при наличии) —
светодиодный тип, замена у
дилера

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 497

Лампа стоп-сигнала LED (светодиодный тип)

дополнительный стоп-сигнал
(high-mounted stop light) —
светодиодный тип, замена у
дилера

Руководство Subaru
Ascent (2020 (Ascent)),
стр. 497
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